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A. 《約拿書》的作者、收信物件與寫作日期 

約拿（Jonah）是十二小先知中的第五位。 

聖經並沒有明言是誰寫了這卷記載約拿故事的書。可能是約拿自己寫的，因為他的禱告是以第一人稱記錄

的。但也有可能是另一位不知名、卻受神啟示的人所記錄。他住在加利利的一個城鎮，這也意味著《約翰

福音》7:52 中法利賽人所說「從加利利沒有出過先知」的話並不正確！ 

約拿奉神差遣向尼尼微（Nineveh）傳講神的話。尼尼微是當時強盛的亞述帝國的首都，當時亞述正開始

向西擴張疆界，直到半個世紀後於主前 721 年滅了北國以色列。因此，約拿與阿摩司一樣，是一位宣教型
的先知。他的任務也不容易，因為他要向當時世界上最強大的國家傳講資訊，物件是語言文化不同、對永

生神毫無認識的民族。約拿不喜歡神給他的任務，可能是因為他擔心神會將祂的慈愛從以色列轉向亞述。

因此他登上一艘船，往與尼尼微相反的方向航行。 

但即使是先知也無法逃避永生神的面。一場風暴襲擊了船隻，約拿意識到這是因為他逃避神的緣故。他向

神認罪，最終為了拯救船上其他人而被拋入海中。他被一條大魚吞下。在魚腹中，約拿向神發出懇切的禱

告。最後他被吐在旱地上。神給他第二次機會，再次差遣他向尼尼微傳講神的話。 

這一次，約拿順服了，他宣告說：「再等四十日，尼尼微必傾覆。」尼尼微人悔改了。然而，約拿並未預

料到這一點，他對他們的悔改感到極為不悅。他發怒，因為他心裡原本希望他們不悔改，從而被毀滅。約

拿在城外搭了一座棚，坐在棚下等候看城會發生什麼事（4:5）。神使一棵蓖麻快速長起，為約拿遮蔭，

約拿因此大大喜樂。但神又差遣一條蟲子咬這蓖麻，使其枯乾，約拿因此大大發怒。這顯示出約拿的矛盾

與自私：他為神不毀滅尼尼微而生氣，也為神毀掉一棵植物而生氣。神責備約拿，因為他更關心自己的舒

適，卻不關心那座有 120,000 人口的大城的命運！ 

 《約拿書》不是神話，也不是寓言。書中所記載的事是真實發生的歷史事件。像被大魚吞下又被吐在旱地

上的神跡，是歷史 事件，不是寓言。主耶穌基督自己在《馬太福音》12:39–40 中教導說，約拿是歷史人
物，他所經歷的事也是歷史事實。  
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他就是那位預言北國以色列疆界恢復的先知（王下 14:25），這預言在耶羅波安二世（Jeroboam II，主

前 782 – 743 年）在位期間實現了。因此，他與阿摩司、何西阿是同時代的人。他生活和傳道的時間是在

主前 783 – 743 年間，即耶羅波安二世在位之前或期間。  

 

 

B. 《約拿書》的結構劃分 

《約拿書》可命名為：「神的忍耐與慈愛對比約拿的不耐與憤怒」。 

全書分為四部分：  

• 《約拿書》第 1 章：約拿違背神的差遣及其後果。  

• 《約拿書》第 2 章：約拿在魚腹中的禱告與得釋放。  

• 《約拿書》第 3 章：約拿向尼尼微人傳道，他們悔改。  

• 《約拿書》第 4 章：神的忍耐與慈愛對比約拿的不耐與憤怒。 

 

 

C. 《約拿書》的主要資訊 

1. 神的憐憫不限於一個民族，就是以色列。 

不僅在新約，連舊約也教導神關心祂在世界上 所創造的萬國萬民。早在《創世記》12:3，神就應許亞伯拉

罕：「地上的萬族都要因你得福。」在《約拿書》中，神向海上的水手以及外邦的亞述國施恩。這些事實

預示了新約中神救恩計畫的啟示。 

  

2. 神的子民有責任向他人傳揚神。 

神差遣約拿到亞述帝國，使他們能認識永生的神。《彼得前書》2:9–10 教導，那些原本不屬神子民，後

來加入神子民的人，應當宣揚那位呼召他們離開黑暗、進入奇妙光明之神的美德。 

 

3. 神對人的計畫不會失敗。 

神對約拿的第一個計畫 是要他去尼尼微傳達資訊。約拿不順服，未能完成這個計畫。 

但根據《約拿書》3:1，神給了約拿第二個計畫，就是仍然要他去尼尼微傳達神的資訊。約拿順服了，神

的計畫也就完成了。神對我們的生命不是只有一個計畫。如果我們未能完成祂對我們生命的第一個計畫，
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祂已預備好第二個計畫，與第一個一樣美好 ！當我們為未完成神第一個計畫而悔改時，祂就憐憫我們，赦

免我們，並給我們另一個機會在祂的第二個計畫中事奉祂。換句話說，掌權的神有方法使人完成祂的計

畫。因為神是宇宙的主宰，沒有任何人或事能使祂在地上的計畫失敗。《以賽亞書》14:24, 27 說：「萬

軍之耶和華起誓說：我怎樣思想，必照樣成就；我怎樣定意，必照樣成立。萬軍之耶和華既然定意，誰能

阻止呢？祂伸出手來，誰能使祂收回呢？」 

 

4. 神是有恩典的。 

神的忍耐 對像約拿這樣的罪人，以及對像亞述這樣悔改的罪惡民族所顯出的忍耐，與約拿 希望神毀滅惡

人時所表現的不耐形成鮮明對比。約拿甚至因神的忍耐而發怒！但神的忍耐是祂愛的表現，祂願意引導人

悔改。 

《約拿書》2:8 說，那些倚靠虛無偶像的人，必失去神的恩典。但《約拿書》4:2 說，那些倚靠永生神的

人，永不會失去神的恩典。神的恩典赦免了約拿的不順服，也赦免了尼尼微人過去的偶像崇拜。 

然而，一代人的悔改並不保證下一代的得救 ！神因尼尼微當代人的悔改而赦免他們。但約一百年後，先知

那鴻（Nahum)（第 3 章）預言尼尼微即將因另一代人的罪而被毀滅。 

 

5. 約拿是耶穌基督的預表。 

耶穌給不信的法利賽人與律法師唯一的神跡，就是約拿的神跡（太 12:39-41）。正如約拿在魚腹中三日

後獲救，照樣，耶穌基督也將在第三日從死裡復活（太 16:21；17:22；20:19）。 


