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A. 《歌罗西书》的作者 

《歌罗西书》开头说明，作者是「奉神旨意作基督耶稣使徒的保罗，和弟兄提摩太」。虽然提摩太在保罗

于罗马省亚西亚（今土耳其）的事奉中与他同工，其中包括歌罗西城，并且在保罗写作时与他同在，但他

并非作者，因为整封书信中保罗都是用第一人称单数来写作。多位早期基督教会领袖都见证保罗是《歌罗

西书》的作者。约主后 300 年，优西比乌（Eusebius）记载，全基督教会都承认保罗的十四封书信都是

他所写。教父俄利根（Origen，约主后 225 年）、亚历山大的革利免（Clement of Alexandria，约主后 

190 年）、特土良（Tertullian，约主后 190 年）以及爱任纽（Irenaeus，约主后 170 年）都引用《歌罗

西书》，并将其归于保罗。因此，内部证据与外部证据都一致指出，使徒保罗是这封书信的作者。 

 

 

B. 《歌罗西书》的收信人 

根据《歌罗西书》4:12，以巴弗（Epaphras）是歌罗西本地人，他加入了保罗的同工团队。因此，他极

有可能是那位在歌罗西传福音并建立教会的人。《腓利门书》1:2-3 提到，歌罗西的教会是在腓利门家中

聚会。亚腓亚（Apphia）很可能是他的妻子，亚基布（Archippus）则是他的儿子。在基督教会历史最初
两百至四百年间，基督徒并没有像今日在教堂建筑物，而是在他们家中聚会，许多信徒乐意接待，将自己

的家开放作为聚会之处。《歌罗西书》4:12, 15 说，以巴弗主要在吕家谷（Lycus Valley）的三座城市- 

歌罗西、老底嘉（Laodicea）和希拉波立（Hierapolis）- 事奉。他常常为他们竭力祷告，求他们能在神

一切的旨意上站立得稳，作完全、成熟的信徒。《歌罗西书》4:15-16 说，保罗向住在老底嘉的基督徒和

在宁法（Nympha）家中聚会的教会问安，并嘱咐歌罗西的信徒：「这书信在你们中间念了之后，也要在

老底嘉人的教会中念，你们也要念从老底嘉来的那封信。」希拉波立（Hierapolis）、老底嘉和歌罗西位

于吕家河谷沿岸，离以弗所东面约一百六十公里。歌罗西与老底嘉都位于从东面叙利亚到西面以弗所的主

要道路上。 
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C. 《歌罗西书》的写作背景、日期与地点 

保罗写《歌罗西书》时，是一位带着锁链的囚犯。没有任何证据能推翻传统观点 - 保罗是在他第一次被囚

于罗马时，写了《歌罗西书》、《腓利门书》、《以弗所书》和《腓立比书》。根据这些书信的内容，保

罗在监禁中仍享有一定的自由，这与路加在《使徒行传》28:30-31 对保罗在罗马监禁情况的记载相符。

当保罗在该撒利亚（Caesarea）被囚（主后 57 - 59 年）时，并没有这样的自由。 

有些人认为保罗是在以弗所被囚，因为这可以解释他为何写信给附近的教会，但在书信或使徒行传中都没

有证据表明他曾在以弗所被监禁。《使徒行传》19 章详细记载了保罗在以弗所三年的事奉，却丝毫没有

提及监禁的事。那时路加也不在以弗所。然而根据《歌罗西书》4:14，路加与保罗同在，并参与写作这些

书信。同样，亚里达古（Aristarchus）也是与保罗同囚（4:10）。根据《使徒行传》27:1-2, 28:16，路

加和亚里达古确实与保罗一同去罗马，在那里他被监禁。此外，《彼得前书》5:13 说马可当时也在罗马。

正如在《以弗所书》和《腓立比书》的介绍中所提到，《歌罗西书》、《腓利门书》与《以弗所书》是在

主后 60 - 61 年间，保罗于罗马写成，由推基古（Tychicus）送往亚西亚省的各地（4:7）。《腓立比

书》则是在主后 61 年底才于罗马完成，由以巴弗提（Epaphroditus）送往腓立比，那时路加、亚里达古

和腓利门已不在保罗身边（4:7, 10, 14, 23）。 

保罗被监禁时，是以「软禁」的形式。他住在自己在罗马租的房子里，但被锁链拴在一位必须看守他的罗

马士兵身上（4:3, 18）。他仍然可以自由接待访客。除了亚里达古，他在罗马还有提摩太、推基古、阿尼

西母（Onesimus）、犹士都（Justus）、以巴弗、马可、路加和底马（Demas）等同工（4:7-14；门 

1:23-24）。他请歌罗西的信徒为他祷告，求神为他开传福音的门（4:3）。路加记载，保罗确实在被囚时

向各人传讲神国的福音，并教导有关主耶稣基督的事（徒 28:30-31)。 

《腓利门书》1:22 说，保罗请他们为他预备客房，因为他盼望不久后会被释放。保罗在第一次罗马监禁结

束后（主后 62 年），于主后 62 - 64 年间广泛旅行，直到再度被捕并押回罗马。在那段时间，他极可能

曾造访歌罗西。 

 

 

D.《歌罗西书》的写作目的 

根据《歌罗西书》1:7，保罗在第一次被囚于罗马时，接待了以巴弗的来访。以巴弗是那位在吕家谷三座

城市中忠心事奉基督的仆人。他从歌罗西远行约一千六百至两千一百公里来到罗马，向保罗报告那些城市

中基督徒的属灵光景。《歌罗西书》1:3-8 记载他的报告是正面的。但根据第 2 章和第 3 章，歌罗西的基

督徒正面临两大危机。 

第一，他们有落入「歌罗西异端」的危险。特别是第 2 章教导如何应对这危机，具体内容在《歌罗西书》

的主要信息中有详细说明。 

第二，他们有回到充满严重淫乱的异教生活的危险。第 3 章特别教导如何应对这危险。 
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E. 《歌罗西书》的分段 

保罗写给歌罗西人的书信可以用这个主题来概括：「耶稣基督的至高无上 - 祂是唯一且全然足够的救主与

主。」 

全书可分为两大部分，每部分再分为两个段落： 

第一部分：《歌罗西书》 1 – 2 章 - 耶稣基督是基督徒信心的对象 

《歌罗西书》第 1 章：耶稣基督在创造与救赎中至高无上。 

开卷问安（1:1-2）之后，保罗为歌罗西人的信心、爱心与盼望感谢神（1:3-8），并祈求他们在属灵生命

中成长（1:9-12）。 

接着，他阐明耶稣基督的至高：基督是万物的创造者，万物都是为祂而造、受祂管理（1:17）；祂是那看

不见之神的可见形象，把看不见的神显明给人（1:15）；祂完全具有神的本性，因为神一切的丰盛都住在

祂里面（1:19）；在地上的末了，祂舍命，好使祂成为历史上使人与神和好的至高者（1:20）；祂是历史

上第一位从死里复活、并且永远活着的（1:18）；如今祂坐在天父上帝的右边，成为整个受造界的至高主

宰，也是地上基督教会的元首（1:18）。福音所宣扬的奥秘，就是这位基督借着圣灵住在信徒心中
（1:27）。因此，第 1 章教导：基督高于一切。 

 

《歌罗西书》第 2 章：耶稣基督是抵挡异端的答案。 

歌罗西的信徒属灵年幼，正面对各种假教师的攻击，这些人用所谓的智能与知识把他们引离基督。保罗宣

告，基督徒所需的一切答案都在基督里，因为一切智能与知识的宝库都藏在祂里面（2:3）。 

保罗警告他们要提防： 

● 虚空的哲学，因为它是基于人的传统（2:8）； 

● 犹太人的礼仪主义，因为礼仪律法已经被废除（2:14）； 

● 敬拜天使与追求异象，因为这使人不属灵且自高自大（2:18）； 

● 禁欲主义及繁多的规条，因为它们是出于人的吩咐与教导，是自造的敬拜，对胜过罪恶的欲望毫无

益处（2:20-23）。 

因此，第 2 章教导：耶稣基督是唯一且全然足够的救主。 

 

第二部分：《歌罗西书》 3 – 4 章 - 耶稣基督是基督徒生命的源头 
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《歌罗西书》第 3 章：耶稣基督应当在基督徒的生命中居首位。 

保罗宣告，基督是所有问题与试炼的唯一答案 - 不论对信徒个人（3:1-17），或对不同群体的信徒，如妻

子与丈夫、父亲与儿女、奴仆与主人（3:18–4:1）。信徒的真正生命是与基督一同藏在神里面（3:3），所

以要思念上面的事，不要思念地上的事（3:1-2）。 

保罗劝勉信徒要在成圣上不断成长，因为他们已经脱去旧人，连同旧人的行为；并且穿上了新人，这新人

在知识上不断更新，越来越像基督（3:9-10）。因此，他们有责任： 

● 治死罪恶的行为（3:5-7）； 

● 除去一切邪恶（3:8）； 

● 穿上各样的美德（3:12-14）。 

基督要在他们心中作主（3:15），基督的道要丰丰富富地住在他们里面（3:16），他们所做的一切都要奉

主耶稣的名（3:17）。 

 

《歌罗西书》第 4 章：耶稣基督有许多同工。 

保罗劝勉所有歌罗西信徒，要借着为传道与教导神话语的人祷告，成为基督的同工（4:2-4）；并借着生

活的见证为基督作见证（4:5-6）。 

最后，保罗提到数个同工的名字，并指出同工的主要任务就是：「务要完成你在主里领受的职分」

（4:17）。 

 

F. 《歌罗西书》的主要信息 

1. 基督徒必须努力抵抗回到异教主义及其粗俗不道德的危险。 

看来歌罗西的大多数基督徒仍是年轻的基督徒，他们刚从异教的黑暗和性不道德中悔改归信基督（3:5-

11）。因此，他们仍需要在基督里努力活出得救的生命（腓 2:12）- 脱去各样的罪，并穿上基督的各种美
德。 

所有新信徒都面对来自三方面的危险：他们面对来自自己旧罪性（老我）的攻击，这罪性仍能对重生的基

督徒产生很大的负面影响；他们面对周围邪恶世界的攻击，而这世界往往对基督徒充满敌意；还要面对撒

但的攻击，撒但就像吼叫的狮子，总是寻找可吞吃的人。保罗劝勉这些基督徒，不要屈服于这些试探，而

是要治死罪性的作为（3:5-7），并除去各样的恶（3:8），脱去罪恶的衣服，并穿上各种良善（3:12-

14）。 
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2. 基督徒必须与陷入异端（假教导）的危险争战 

看来歌罗西有几股异端教师的势力，他们企图将自己的人生观和解决问题的方法强加给这些新基督徒。这

封信中一个重要的关键词是“丰满”。由于歌罗西的基督徒属灵年幼，尚未觉得自己作为基督徒是完全

的，那些假教师便试图引诱他们，说虽然基督或许有帮助，但知识、圣洁、能力、喜乐等的“完全”或

“丰满”并不能在基督里找到，而只能在他们的假教导中找到。这些假教导的性质是“规则与条例”。它

们不再是单单以基督为中心的福音，而是变成了“基督 + 规则与条例”的福音。在这些假教师的观点中，

耶稣基督不足以带来完全的救恩。要达到丰满，基督徒必须遵守他们的规条。 

保罗说：“这些规条，徒有智慧之名……，却在克制肉体的情欲上毫无功效”（2:23）。他宣告耶稣基督

是创造与救恩的至高者（1:18），是唯一且全足的救主与主宰。离开耶稣基督，人无法得着救恩或永恒的

改变。除了基督以外，没有任何规则、规条、宗教教导或其他事物，能为耶稣所带来的完全救恩与转化增

添任何东西！ 

我们可以分辨出四种假教导： 

第一种假教导：虚空的哲学 

根据《歌罗西书》2:8，有虚空的哲学，它是根据人的传统。后来被称为“诺斯底主义”（Gnosticism）

的某些成分，当时已在亚西亚省出现。诺斯底主义强调“知识、智能、哲学、奥秘和神秘的洞察力”的重

要性。 

针对这种假教导，保罗在《歌罗西书》2:3-4 宣告，一切“智能和知识的宝藏”都藏在基督里，而基督自

己就是神的奥秘，是神向人启示的祂一切的丰满（1:26-27；2:2-4；4:3）。 

 

第二种假教导：敬拜天使 

根据《歌罗西书》1:16 和 2:15, 18，当时有人敬拜天使，取代了基督的独一与全足。当时的异教徒相信，

除了宇宙中的日月星辰，除了地上的君王与人间的领袖之外，天使也是宇宙中影响人类的权势之一。他们

敬拜星体、行星、天使与皇帝，因为他们认为这些可能会对他们的生活带来好的影响。 

针对这种假教导，保罗在《歌罗西书》1:16-18 教导，宇宙中与地上一切的权势，都是由基督所造，也为
基督而造，好叫祂在万事上居首位。《歌罗西书》2:15 说，基督借着十字架的死“废掉”了这些执政的、

掌权的，“明显给众人看，就仗着十字架夸胜”。基督的死已在原则上战胜了那些恶天使（邪灵）的权势

与影响。天使、灵体，甚至所谓的人间“圣徒”都不可被敬拜，惟有耶稣基督当受敬拜。 

 

第三种假教导：犹太的礼仪主义 

根据《歌罗西书》 2:11, 16-17 和 3:11，当时有犹太的礼仪主义，他们以割礼、饮食规条以及守旧约时期

的节期为荣。 
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针对这种假教导，保罗在《歌罗西书》2:17 教导，整个旧约的礼仪律法不过是将来事物的“影儿”，而

“本体”却在基督里。《歌罗西书》2:14 说，基督借着十字架的死，已经“涂抹”了犹太的礼仪律法，以

及人所发明的一切规则与条例，并将它们钉在十字架上，使它们完全作废。《以弗所书》2:15 也说，祂

“废掉”了含有诫命与规条的律法，禁止这些条例再成为基督教会中造成分裂的原因。根据《歌罗西书》

2:11-12，唯一真正的割礼是心灵的割礼，也就是借着除去“肉体的情欲”（代表人未重生的本性）而重

生。 

 

第四种假教导：禁欲主义 

根据《歌罗西书》2:20-23，当时有人持守禁欲主义，比犹太教更严厉地苦待身体。虽然经文没有明确指

出他们是谁，但他们很像法利赛人中最严格的派别，甚至像“爱色尼派”（sect of Essenes）。著名的犹

太历史学家约瑟夫（Flavius Josephus）曾经属于爱色尼派。这是一个遍布犹太全地的大型社群，他们相

信严格的生活守则，并苦待身体，保罗称之为“世上的小学”（2:8, 20）。他们视人的灵魂被困在肉体之

中，并尽力避免任何影响灵魂的外在因素。这群人可能与死海西岸昆兰的社群是同一群人。昆兰社群拥有

一份《社团规章》，里面充满了规条，如“不可摸这个”、“不可尝那个”。 

综观这四种假教导，我们可以肯定，歌罗西的异端很可能是一种混合主义（syncretism），将犹太教与异

教的各种错误教导混合成一套奇特的信仰。从世俗历史的数据看，这些错误教导当时确实存在。 

 


