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WERKBLAD 3 
 

DE OPLOSSING VOOR HET PROBLEEM VAN HET LIJDEN EN DE DOOD  
 

A. DE EERSTE STAP: JEZUS CHRISTUS WERD EEN MENS 
 

1. God werd mens.  
Lees Johannes 1:1,14-18; Johannes 14:7-10; Filippenzen 2:5-7; 1 Johannes 1:1. 
 

2. Hij kwam naar mensen in de wereld. 
Lees Matteüs 8:14-15; Lukas 7:20-23; Handelingen 10:37-43.  
Samenvatting.  

B. DE TWEEDE STAP: JEZUS WERD EEN DIENAAR 
 

1. Een dienaar worden. 
Lees Markus 10:42-45.  
 

2. Dienen veroorzaakt lijden. 
Lees Lukas 5:29-32; Lukas 7:18-22; Lukas 19:7,10; Johannes 13:4-5,12-15.  
Samenvatting.  
 

C. DE DERDE STAP: JEZUS CHRISTUS STIERF AAN HET KRUIS 
 

Filippenzen 2:5-8 
 

1. Een offerande is absoluut noodzakelijk. 
• De oudtestamentische offeranden wezen naar de absolute noodzaak van verzoening. 

Lees Leviticus 20:26; Leviticus 4:1-7,20 en Hebreeën 9:16-22.  
• De oudtestamentische offeranden waren onvolmaakt en daarom tijdelijk. 

Lees Hebreeën 9:7-10; Hebreeën 10:1-4.  
 

2. Het volmaakte zoenoffer moet aan vier vereisten voldoen. 
• Het eerste vereiste: het volmaakte zoenoffer moet een mens zijn. 

Lees Filippenzen 2:6-7; Hebreeën 9:23-26.  
• Het tweede vereiste: het volmaakte zoenoffer moet vrijwillig gebracht worden. 

Lees Johannes 10:17-18; Johannes 15:13.  
• Het derde vereiste: het volmaakte zoenoffer moet zondeloos zijn.  

Lees Romeinen 3:23; Hebreeën 4:15; Hebreeën 7:26-27.  
• Het vierde vereiste: het volmaakte zoenoffer moet Gods keuze voor de taak zijn.  

Lees 1 Petrus 1:18-20; Matteüs 3:16-17; Johannes 1:29-34; Johannes 3:16.  
 

3. De unieke kenmerken van het zoenoffer van Jezus Christus.  
Lees Hebreeën 9:12-14,24-26. 
• Het eerste unieke kenmerk: Jezus Christus is de Hogepriester Die in de hemel dient.  
• Het tweede unieke kenmerk: Jezus Christus is de Hogepriester Die Zichzelf offert.  
• Het derde unieke kenmerk: Jezus Christus is de Hogepriester Die maar één keer offert.  

 

4. Het doel van het zoenoffer van Jezus Christus. 
• De dood van Jezus Christus rechtvaardigt gelovigen.  

Lees Romeinen 5:6-10; 1 Petrus 2:24.  
• De dood van Jezus Christus verzoent gelovigen.  

Lees 2 Korintiërs 5:20-21; 1 Petrus 3:18.  
• De dood van Jezus Christus reinigt gelovigen. 

Lees Genesis 3:8-10,21; Galaten 3:27.  
• De dood van Jezus Christus heiligt gelovigen.  

Lees Hebreeën 10:10,14.  
 

5. De manier waarop Jezus Christus stierf. 
• Jezus stierf aan een kruis ten einde de vloek weg te nemen.  

Lees Galaten 3:10-14.  
• De kruisiging van Jezus Christus was een vervulling van profetie.  

Lees Psalm 22:16-18; Jesaja 53:5-6.  

Samenvatting.  
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D. DE VIERDE STAP: JEZUS CHRISTUS STOND OP UIT DE DOOD 
 

1. De opstanding van Jezus Christus is een feit. 
Lees 1 Korintiërs 15:1-8. 
 

2. Het belang van de opstanding van Jezus Christus.  
• Dan zou God het verlossingswerk van Jezus Christus in zijn leven en in Zijn kruisdood niet hebben aanvaard.  

Lees Romeinen 1:2-4.  
• Dan zou geloof in Jezus Christus volkomen waardeloos zijn.  

Lees 1 Korintiërs 15:17-20.  
 

3. De weldaden van de opstanding van Jezus Christus voor gelovigen. 
Lees Romeinen 6:3-14. 
• Gelovigen ontvangen een wedergeboren menselijke geest! 
• Gelovigen ontvangen een veranderde menselijke lichaam! 

Samenvatting.  
 

E. DE VIJFDE STAP: JEZUS CHRISTUS IS NAAR DE HEMEL OPGEVAREN 
 

1. Het tegenwoordige gezag van Jezus Christus.  
Lees Lukas 24:50-51; Matteüs 28:18; Efeziërs 1:18-23; Filippenzen 2:9-11.  
 

2. De tegenwoordige taak van Jezus Christus. 
Ieder die in Jezus Christus gelooft, heeft de volgende zekerheden: 
• Johannes 3:16; Hebreeën 4:15-16; 7:23-25.  
• Filippenzen 1:6.  
• Romeinen 8:28-39.  
• 1 Korintiërs 15:25; Matteüs 22:44; Openbaring 17:14.  

Samenvatting.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Samenvatting. De 5 stappen waardoor Jezus Christus als Middellaar  
                         het probleem van het lijden en de dood heeft opgelost: 
1. Jezus Christus werd een Mens om God aan mensen op de aarde te openbaren en Zichzelf volledig met mensen te 
identificeren (vooral in hun lijden en nood). 
2. Jezus Christus werd een Dienaar om verloren mensen te zoeken en te redden en gebroken mensen weer heel te maken. 
3. Jezus Christus stierf aan het kruis om het probleem (zonden) weg te nemen en het gevolg (scheiding met God) op te 
heffen. 
4. Jezus Christus stond op uit de dood om aan mensen een nieuw geestelijke leven nu op de aarde te geven en later op de 
nieuwe aarde een verheerlijkte opstandinglichaam.  
5. Jezus Christus is naar de hemel opgevaren om in het belang van Zijn Gemeente over het universum te heersen en om 
Zijn volbrachte verlossingswerk in gelovige individuen toe te passen. 
  

OPDRACHT VOOR DE VOLGENDE KEER 
1. Lees de Bijbelgedeeltes aandachtig door en denk na over wat de Bijbel zegt over hoe God het probleem van de zonde 
en het lijden opgelost heeft. Dit alles heeft God voor jou gedaan! 
2. Denk na over de volgende vraag: “Wat denk jij is een gepast reactie (response) aan God voor alles wat Hij voor jouw 
gedaan heeft?”  Volgende keer zullen we hierover praten.  
 


